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1. HeneBoii pazaen
1.1 IosicHuTeabHas 3anKMCKA.

1.2 Hanpaenennocms — Hpu3KyasTypHO-03/10pOBUTEIHHAS.
JlaHHasi mporpamMma HampaBjieHa Ha (OPMHPOBAHWE, COXPAHEHHE W YKPEIUICHHUS 370POBbS

JOIIIKOJIBHUKOB.

1.3 Akmyanvnocmeo.

B ycnoBusix cOBpeMEHHOM UBHIJIM3AIIMHU B CBSI3U C PE3KUM CHIDKEHHUEM JIBUTaTEIHbHOM
AKTUBHOCTH Y€JIOBEKa BO3PACTAET POJIb CUCTEMATHUECKUX 3aHATUN PU3NUECKIUMHU
YIOPKHEHUSMHU, TIOJIBU’KHBIMU UTPAMH.

Haponnsie urpst sBisttores 3h(HEKTHBHBIM CPEICTBOM BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS JICTEH,
(hOpPMUPYIOT y HUX TIOJIOKHUTEIIBHOE OTHOIIEHUE K (PU3UIECKOU KYIIBTYpe U CIIOPTY,
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JBUTATEIILHBIX YMEHUN U KAaYECTB.

B HapoaHBIX HTpax SPKO OTpaKaIOTCs 00pa3 KU3HU JIFONEH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHATIHHBIE
Tpamuinu. Ha ux 0CHOBE 3aKjIapIBalOTCS IPEICTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MYXXECTBE,
(hOpMUPYIOTCS CTPEMIICHHUS OBJIAICTh CHIIOH, IOBKOCTBIO, BBIHO CITMBOCTBIO, OBICTPOTOM,
KpacoTOM JIBHIKEHUM, TIPOSIBUTH CMEKAJIKY, BBIJIEP)KKY, TBOPUECTBO, BOJIIO, IIOOSTUTH
COTIEPHUKOB. Briaromuecs aesareny neaaroruky U KylIbTypbl IPU3BIBAIIA COOUpaTh U
OTIMCBIBATh HAPOJIHBIE UTPBI U COCTSA3aHMS, YTOOBI COXPAHHUTH U MEPEaaTh CICAYIONIUM
MTOKOJICHUSIM HapOJIHBIN KOJIOPHUT, CBOeoOpasue si3bika, (GOPMBI U COJIEPIKAHMS Pa3TOBOPHBIX
tekcToB [[.A. Bunorpanos, 1979; E.A. ITokposckuit, 2009; K.JI. Yiuackuii, 1981].

Oco0oe 3HaueHNE HAPOIHBIX MOIBMKHBIX UT'P 3aKII0YACTCS B TOM, YTO OHHU IIHPOKO JTOCTYITHBI
JIETSIM CaMOT'0 Pa3HOTO BO3pacTa.

[lenenanpaBI€HHOCTh H IIEJIECOO0PA3HOCTh MOBEACHHS TIPH JIOCTHKEHUN HAMEUYCHHOM 11EJIH,
CBSI3aHHOTO C BHE3AITHO BO3HUKAIOUIUMHU U MTOCTOSHHO U3MEHSIOIUMUCS YCIOBHUSIMU,
MOTPEeOHOCTHIO MIUPOKOTO BEIOOPA AEHCTBUI, TPEOYIOT MPOSBIEHHS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH,
AKTUBHOCTH, MHUIIMATUBBI. Takasi MM1poTa UCIOJIb30BAHMS BOZMOXKHOCTEM, BhIpaKarolascs B
CaMOCTOSTEIBHOCTH U OTHOCHTEIBHOM CBOOOIE ACHCTBHUI, COUETAIOIINXCS C BBHIITOJIHECHUEM
TO0OPOBOJIBHO MPUHATHIX WIIA YCTAHOBJICHHBIX YCIOBHOCTEH MPH MOAYMHEHUH JTMYHBIX
MHTEPECOB 00IIUM, CBsI3aHa C IPKUM MPOsIBICHHEM MO, Bce 310 ¢ MeTorueckoit ToOUKu
3pEHUSI XapaKTepU3yeT MOJABMKHYIO UTPY KaK MHOTOIUIAHOBOE, KOMILIEKCHOE IO BO3ACHCTBUIO,

negarorn4eCKkoc CpeacTBO BOCIIUTAHUS. KommnekcHocTh BbIPAXKACTCA B (I)OpMHpOBaHI/II/I



ABUT'aTCIIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHU U COBCPIHICHCTBOBAHUHN )KU3HCHHO Ba’KHBIX (I)I/I3I/I‘-IGCKI/IX,

YMCTBCHHBIX 1 MOPAJIbHO-BOJICBBIX KaYCCTB.

Urper mHaponos [loBomxkes uccnenoBanu A.C. Ka6anos, H.H. T'mnsposa, H.W. Arnanosa, E.B.
umkuna u 1p. bonsias padora npogenana E.C. EBnokumoBoii, 10.B. Ezybosoii, H.B.
HNonoxunoit, 1.B. CnacrenoBoii. HakoruieH JOCTaTOYHbIN OIBIT [0 COAECPIKAHUIO M OpraHu3aluu
3aHSTUN JTOUIKOJIBHUKOB (PU3MUECKOU KyIbTYpOH C UCIIOJIb30BaHUEM Urp Hapo10B [IoBoKbS B
pamMKax permoHaJIbHOTO MpoekTa «Bocnuranue MaaeHbKOro BOJDKaHUHAY.

OnHako, HECMOTPs Ha OOJIBIIOE KOJIMYECTBO UCCIEIOBAHUN MO JAHHOMY BOIIPOCY, B IIPAKTHUKE
JOLIKOJIBHOTO YUPEKIEHHsI HEJOCTAaTOYHO MUCIOJIB3YIOTCA Urpbl Hapo10B [loBomkbs. CkazaHHOE

BbIIIC O6y0JIaBJ'II/IBaCT AKTYaJIbHOCTb TCMBI.

1.4 I]ens — pa3zButne PpU3NUECKUX KaU€CTB JOIIKOIHLHUKOB MOCPEICTBOM HCIOIb30BAHUS

MOJIBMKHBIX UTP HApoJoB [I0BOmKBS.

3aoauu:
1. 3HAKOMUTH JIETEH C COAEP)KaHUEM MOJIBHXKHBIX UTP pa3HbIX HApo10B [10BOIKbA;
2.  ®opmupoBaHHE Yy I€TECH MPEACTABICHUH O HAIIMOHATHLHOM KOJOPUTE OOBIYaeB TOTO MU

MHOTO HapoJa, UTp U TPaTuLIHii;
3.  ®opmupoBaHUE CTOMKOTO MHTEpEca K MOJBUKHBIM UTpaM HapoJ10B [10BOIKbS;
4.  Pa3BuTHe PU3NYECKUX KAYECTB: MBIIICUHOU CUJIBI, IOBKOCTH, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH;

5. Pa3zBuTne ncuxm4yecknx KadyecTB: BHHMAaHWM:A, I1aMATH, B006pa}KCHI/IH, YMCTBCHHBIX

CIIOCOOHOCTEN;
6. Bocmnuranue HPaBCTBEHHBIX KAUECTB: KOMMYHHKA0CIIbHOCTH, YyBCTBA TOBAPHUIIICCTBA;

7. COS,Z[aHI/Ie YCJ'IOBI/Iﬁ JJIA IIOJIOKUTCIIbHOI'O IICHXOOMOLIMOHAJIBHOI'O COCTOSHUA z[eTeﬁ.

1.5 Hpunyunew::

1. WH/IMBHyJIN3alUuH (OTpe/Ie]ICHNE TIOCWIBHBIX 3aJIaHHUI ¢ YIETOM BO3MOXKHOCTEH
pebénka);

2. CHCTEMATHYHOCTH (HETPEPBIBHOCTD U PETYJIIPHOCTH 3aHSITHH ),

3. HarJSTHOCTH (O€3yKOPU3HEHHBIH MOKa3 IBUKCHUH T1e1aroroM);

4. MOBTOPSAEMOCTH MaTCpuraia (HOBTOpCHI/IC BBIpa6aTBIBaeMBIX JABUTaTCIIBbHBIX HaBBIKOB);



5. CO3HATCIBbHOCTH U aKTHUBHOCTH (06y‘I€HI/I€, onuparomeecsa Ha CO3HATCIIbHOC U
3aMHTCPCCOBAHHOC OTHOIMCHUC BOCIIMTAHHUKA K CBOUM I[ef/'ICTBI/ISIM).

Memoouueckue npuemol:

Hzpoeoii memood. OCHOBHOM METOJ, TaK KaK Urpa — 3TO OCHOBHAs A€ATEIbHOCTb, ECTECTBEHHOE

COCTOSIHUE JIETEH JIOIIKOJIBLHOTO BO3pACTa.
Haznaouwiit memoo — BbIPAa3UTEIbHBIN NTOKA3.

Memoo ananozuit. B nporpamMmme 00y4deHUsI IIUPOKO MCTIOIB3YETCS METOJ] aHAJIOTHI C
KUBOTHBIM M PACTUTEIbHBIM MUPOM (00pa3, 1mo3a, IBUraTesibHas UMUTALMS), T/1€ TIearor,
HCIO0JIb3YSl UTPOBYIO aTpUOyTUKY, 00pa3, akTUBU3UPYET pabOTy MPaBOro MOJyLIApUs TOJOBHOTO
MoO3ra pebeHKa, ero MpoCTPaHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIIIIEHHE, CITIOCOOCTBYS BHICBOOOKICHUIO

CKPBITBIX TBOPUYECKUX BO3MOKHOCTEH 1T0ICO3HAHHS.

Cnoeecnutit memoo. O10 Oecena, 00bICHEHHE METOIUKH UCIIOJIHEHHUS JBM)KEHHH, OI[CHKA.
Ilpakmuueckuii Memoo 3aKIIFOYAETCS B BBINOJIHEHUN KOHKPETHBIX JBUKECHUM.

Osicudaemole pe3ynibmamol NPOZPAMMBbL:

[lepBocTeneHHBIM  pe3yNbTaTOM  pealW3allud  IPOrpaMMbl  SIBIAETCS  (U3HYECKas

IMOATOTOBJICHHOCTE M CTCIICHb COBCPIICHCTBA ABHUIaTCIBHBIX YMCHHP'I, BBICOKHUH YPOBCHB

Pa3BUTHUA )KU3HCHHBIX CUJI, HDABCTBCHHOC, SCTCTUYCCKOC, HHTCIJICKTYAJIbHOC Pa3BUTHUC.

. JBUTATEIbHAs OATOTOBJICHHOCTh KAK BaXKHbBII KOMIIOHEHT 310POBbS JETEH;

. pa3BuTHE PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

. OCBOEHHME IIPAaBUJII 3J0POBOT0 U O€3011aCHOT0 00pa3a KU3HU;

. pa3BUTHE TNCUXMYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

. OpPraHU30BbIBATh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMM IOIBUKHBIE UT'PBI;

. B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU [0 NPABWJIAM MPOBEACHUS MOJBHKHBIX WUIP U
COpPEBHOBAHUII;

. NPUMEHATh KU3HEHHO BAXKHBIC JIBUrATEIbHBICE HABBIKM W YMEHUS Pa3jIMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHLIX U3MCHAIOMINXCA, BAPUATUBHLIX YCIIOBUAX.



2.Conepikare/bHBINA pa3ae

2.1 llepcnieKTHBHOE NJIAHUPOBAHUE

Mecsn | Henens Il nenens Il nenens IV nenens
1. «XumnuK B Mope» 1. «JlyHa wim conHIe»
(4. H. 1.); .
2. «Cxok — (4. 5. 1.);
) 2. «XUIIHUK B MOPE»
CeHTs10pb JTMAarHOCTHUKA JUArHOCTHUKA MEPECKOK» (4. 1. 10):
(T. H. 1.); o
3. «AuCTbI»
3. «AuCTBD
1. «Tunu — pam?» .
1. «Cepblii BOJIK» . .
(4. H. 1.); (T. 1. 1.); 1. «IIpomait TOPIIOK» 1. «3aitmu mecTo»
2. «Jlyna unu 2. «Tum — pam» (T. H. 31.); (T. H. n.);
COJTHIIEM i 2. «Cepblil BOJIK» 2. «IIponaii ropmox»
OxTs10pB (4. 1. 1); (4. H. 1.); (*. 1. 10): (T, 1. 1):
L 3. «Jlyna unm e L7
3. «Cxok — 3. «Tunu — pam?» 3. «Cepblil BOJIK»
COJTHIIEM
TIEPECKOK» (4. 1. 1) (4. H. 1.). (T. H. 1.).
1. «XuIHUK B
Mope» (4. H. 1.); 1. «Xsomymkm» 1. «Cepsiil BOIK» 1. «Jletydast MbIIIBY»
2. «IIponait (T. H. 1.); (T. H. 1.); (4. H. 1.);
TOPIIOK» 2. «Cepblil BOIK» 2. «Tumm — pam?» 2. «XJIOMYIIKU
Hosbpe (T. H. 1.); (T. H. 1.); (4. H. 1.); (T. H. 1.);
3. «Cxox — 3. «Tunmu — pam?» 3. «XJTOMYIIKW 3. «3aiitmu mecToy (T.
TIEPECKOK» (4. H. 1.). (T. H. 1.). H. 1.).
(T. H. 1.).
1. «PbIOKI»
(4. 1. m): 1. «Tpu xoHs» 1. «Xsonmymkm» 1. «JleTryudast MbIIBY»
L (y. H. 1.); (T. H. 1.); (4. H. 1.);
2. «Auctel»
2. «Pb10KI» 2. «Tpu xoHs» 2. «XJIOMYIIKU
Hexabpsb (y. H. 1) . . .
3. Jlyna win (4. H. 1.); (y. °H.1.); (T. H. 1.);
' 3. «Auctei» 3. «Pb1OKU» 3. «Tpu koHs»
COTHIE» (y. H. 1.) (4. H. 1.) (y. H.1.)
(4. 1. 1), y. H. 1.). y. H. H.).
1. «Kmypku» 1. «ITponaii ropok»
(p. H. 1.); (T. H. 1.);
2. «3aiiMu MECTO» 2. «Kmypku»
SHBapp — —
(T. H. 1.); (p. H. 1.);
3. «XuniHukK B Mope» | 3. «3aiimMu MecTo» (T.
(4. H. 1.). H. I.).
L «H(ef?B;T;HKH» 1. «Tpu xoHs» 1. «IlepexBaTunkm» 1. «Pb1OK1»
5 <;H' 7 (y. H. 1.); (T. H. 1.); (4. H. 1.);
. «ITponait
2. «Pb1OKmn» 2. «Tpu xoHs» 2. «Kmypxun»
®deBpaib TOPILIOK» ] ] )
(T, 1. 1): (4. H. 1.); (y. 1. 1.); (p. H. 1.);
. 7 3. «AUCTBI» 3. «PpIOKH» 3. «3aiiMmu mecToy (T.
3. «3aitmMu MecTo»
(y. 1. 1). (4. H. 1.). H. 1.).

(T. H. 1.).




1. «XuIiHuk B
Mope» (4. H. 1.);

1. «Xsomymikm»

1. «Cepplit BOJIK»

1. «JleTyqast MbILIBY

2. «lIpomaii (T. H. 1.); (T. H. 1.); (4. H. n.);
Mabt TOPLIOK» 2. «Cepblii BOJIK» 2. «Tumm — pam?» 2. «XJIOIyIIKN
P (T. H. 1.); (T. H. 1.); (4. H. 1.); (T. H. 1.);
3. «Cxoxk — 3. «Tumm — pam?» 3. «XJIomyIIKN» 3. «3aiimu mecTo» (T.
HEPECKOK» (4. H. 1.). (T. H. 1.). H. 1.).
(T. H. 1.).
1'(:}):;1?:(; “ 1. «Tpu xoHs» 1. «Xmomymxku» 1. «Jlery4ast MbILIBY
) <<.AI/.ICT.B;» (y. H. 1.); (T. H. 1.); (4. H. 1.);
N ( H.IL): 2. «PpIOKI» 2. «Tpu xoHs» 2. «XJIOMyIIKN
P 3 }31 e (4. H. 1.); (y. °H.1.); (T. H. 1.);
' goglfaeznﬂ 3. «AucTh» 3. «PbIOKI» 3. «Tpu koHs»
H (y. 1. 1.). (4. H. 1.). (y. H. 1.).
(4. H. 1.).
— 9
I T PaM'» 1. «Cepplit BOJIK»
(4. H. 1.); (T. 5. 1):
2 :;J)Iy:aennn 2. «Tumu — pam?»
Mait (4 HH ]L 3). (4. H. 1.); JMarHOCTUKA JMarHOCTUKA
P 3. «Jlyna nim
3. «Ckox — CONHIIE»
MIEPECKOK» (4. 1. 1)

(T. H. 1.).




Kpumepuu pe3yibmamuénocmu npozpammal.

Hnst onpenenenust 3()p(HEKTUBHOCTH NPETIOKEHHONH MPOrpaMMBbl MPUMEHSIETCS TECTUPOBAHHE

(U3N4IECKOi MOATOTOBIEHHOCTH

1. Ber 30 m (¢);

2. Haknon tynoBwuina Brepen (cm);

3. Yennounsrii 6er 3x10 M (¢);

4. TIppDKOK B AJIMHY C MecCTa (CM);

5. Mertanue msua (M);

MAaJIbYMKOB U JieBouek crapuieii rpynmnsl (CvmupHoB 10.A.).

Tabamnua oneHok puznyecKkoi NOATOTOBIEHHOCTH U HOPMbI (PM3UYECKOI0 PA3BUTHUS

YpoBeHb pazButusi / 6ajn

Ne TecToBBIE M/ _ _ _
HU3KHUHN HHKE Cpe}]Hl/ll/l BbIIIIE BBICOKHUHM

n/n noKa3arTeau bl |

1 cpennero 2 3 cpeanero 4 5
M 7.67-755 | 750691 | 6.90-6.51 | 6.50-6.31 | 6.30-5.0
1 ber 30 m (¢)
9.34-9.15 | 9.14-8.75 | 8.74-8.27 | 8.26-7.87 | 7.86-7.14
HaxJiion M <1 1-2 3-7 8-10 >10

2

TYJIOBHIIA
)i <2 2-4 5-9 10-13 >13
Briepen (cMm)

. YeHouHbIi Ger M >11,8 11,7-11,4 11,3-11 10,9-10,6 <10,6
3x10 M () >12 12-11,7 | 11,6-11,2 | 11,1108 | <108
IIpeoKOK B M 78 — 86 87 -94 95 -110 111 -120 121 - 130

4 JUTUHY C

Ji| 71-79 80 — 103 104 -110 | 111-118 119 -124
MecTa (cMm)
Mertanue M 5.6 -8.8 89-12 125-16 16.5-19 195-22

5

Msya (M) Ji| 55-75 75-11 11.5-14 145 -15 15.5-18




(V)

M MOArO0TOBJIEHHOCTH JIeTeil.

IIporokoa TecTupoBanus ypoBHs (puznyecko

Hauauo roaa.
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(V)

M MOArOTOBJIEHHOCTH JI€eTeil.

IIporokoa TecTupoBanus ypoBHs (puznuecko

Konen roaa.
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3.0pranu3aumoHHbIN pa3aen

Jlara IpoBeNEHUA: BTOPHUK, YETBEPT

Cpoxk mpoBenenust: ¢ 01 cenrsops no 31 mas

Bo3spacruag rpymma: geta 6 - 7 Jer

KonunuecTBo 3adsaTuii B rox: 64

[lepnoanYHOCTD 3aHATHI: 2 pa3 B HEJCIIO

PopMa opraHu3anuu: rpynnoBas

JImuTenbHOCTh 3auiaTuii: 30 MUHYT

MecTo npoBefeHUsI KpyXKKa: (pU3KYIBTYpHBIN 3all, CHOPTUBHAS IIOMIAAKA

Chnucok gereu

1. bamunrep [lenares 13. MaiiopoB Anapeit

2. Topnos Bmagumup 14. Mapununa Mapus
3. HBanog fpocnar 15. Hukanrok Mara
4. Kupcanosa Codust 16. O6pa3ioB Anekcanap
5. Ko6o3eB Apcenuii 17. PenkkoBa AnmaHa

6. Kopones Spocnas 18. CrapocTtnna AHHa

7. KouerxoBa Muaga 19. Crynauenko Poguon
8. Ky3nemnos Muposn 20. Tutenox Brnagumup
9. Kykaposa Exarepuna 21. Xauarpsin Banecca

10. KypoB danuun

11. JIucoBoii denop

12. MaromenanueBa /[unapa

22. Xo3smieB Aprem

23. UyryHkuH Anekceit

24, lllnmnssaarkoB JIMutpuit
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